
 

伊丹市国際・平和交流協会事業  

国際友好都市提携３０周年記念 

異文化理解講座 実習 

「料理人から学ぶ中華料理教室」 

さまざまな民族文化や習慣などの違いを知り、国際理解を深めます。 

プロの料理人を講師に迎え、一緒に中華料理を作りませんか。この教室でプ

ロの技を身につけて、ご家族やお友達に中華料理を振舞ってみませんか？お料

理が初めての方も、お申込ください！講師の方に、中国の(食)文化や簡単な日常

会話についても紹介していただきます(食事中)。 

メニュー(予定) 

四川料理の父、陳建民さん伝承のエビのチリソース 

特上スープで作るえのきと香味野菜のスープ 

牛肉の甘味噌炒め レタス包み 

 

日時 1 月 29 日（金）10:00～14:00 

場所 伊丹市立中央公民館 調理室 

講師 早先 隆則さん（ロン・シー・タンのオーナーであり、陳建民さんに師

事。辻調理師専門学校の料理講師をされていました。） 

定員 24 名（先着順） 

参加料 材料費 1,000 円 

持ち物 筆記用具、エプロン、手ふきタオル、必要であれば自分用の三角巾を

お持ちください。 

申込み 12 月 15 日（火）より電話にて国際・平和課へ (先着順） 

      

問合せ 伊丹市国際・平和交流協会事務局 

伊丹市国際・平和課 

TEL 072-784-8148 

 

 

 

 

伊丹市国際・平和交流協会 会員募集中！ 

一緒に国際交流・平和啓発に取り組みませんか 

【会場周辺図】 


